ERGONOMIE

Ergonomie steht bei TEAM 7 Naturholzkiichen an oberster
Stelle. Die individuellen Planungsmdglichkeiten sowie unsere
auftragsbezogene Maflanfertigung erlauben die perfekte

Anpassung unserer Kichen an lhre ergonomischen Bedirfnisse.

Hohentabelle

Die optimale, ergonomische Arbeitshéhe ermitteln Sie, indem Sie

Ihren Ellbogen 90 Grad abwinkeln und 15 cm nach unten messen.

Korpergrofle Arbeitshohe

T . 150 80
155 85
- 160 90
165 90
15 cm 185cm 170 cm 160 cm 170 95
T ! 175 95
99 cm 95cm 90 cm 180 95
\ 185 99
N ab 190 99
Quelle: AMK

Theken-/Tresen-/Barhohe

Fir eine angenehme Sitzposition planen Sie die Bar

ca. 30 cm Uber der Sitzhohe Ihrer Barhocker.

Distanz
Distanz ca.30cm
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k7 Kochinsel

Komfortabelste Arbeitsbedingungen fur jede Tatigkeit -

dank stufenlos hohenverstellbarer Arbeitsplatte.

74-114 cm
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